


1.- Introduccion

En este documento se recogen las pautas, directrices y programacion
de los Equipos de baloncesto

Los entrenamientos se realizaran en funcion del espacio disponible,
siempre manteniendo la condicion basica de media pista por equipo,
procurando gue en algun entrenamiento pueda usarse el campo
completo.



2.- Objetivos generales

El baloncesto es un juego de colaboracion oposicion, que se caracteriza por la necesidad
de adaptacion del jugador a un entorno cambiante y dinamico, con déficit de espacio

y tiempo para percibir, tomar decisiones y ejecutar las acciones que aporten soluciones
al juego.

La practica del baloncesto persigue los siguientes objetivos:

Animar a la paractica del deporte como medio de disfrute y de uso del tiempo libre.
Buscar la motivacion y el afan de superacion.

Mejorar la comunicacion y socializacion con sus iguales.

Crear habitos deportivos y de ocio saludables.

Transmitir la importancia del trabajo en equipo y el esfuerzo para la consecucion de
objetivos concretos.

Conocimiento y aceptacion de las reglas del juego.

Mejorar las habilidades motrices basicas: desplazamientos, giros, saltos.




PREDEPORTE

Debido a que cada nifio se desarrolla de una manera muy particular, es imposible
predecir de manera exacta cuando se va a perfeccionar una destreza determinada. A
grandes rasgos, podemos decir que los ninos en la ultima etapa de Educacion Infantil se
caracterizan por:
e Un pensamiento basado sobre todo en la percepcion a traves de los sentidos.
e Egocentrismo: El nino es el centro. Cree que todo el mundo piensa y percibe igual
que el.
e Poseen limitada capacidad de atencion, pueden mantenerse en una misma actividad
unos 7°
e Empiezan a ser capaces de usar estrategias para memaorizar, como repetir, narrar, o

sefalar lo que han de repetir.




PREDEPORTE

Objetivos especificos

El objetivo principal en esta edad es trabajar la conciencia del grupo, concentraciony
participacion en las actividades propuestas estableciendo rutinas claras y simples.
Los alumnos iran descubriendo que lado es el dominante. Iremos ensefando a coordinar

su cuerpo y familiarizarse con el balon.
e Ensenaremos a través del juego las bases y las normas del baloncesto.
e Conseguir combinar velocidad y precision en los movimientos trabajando los

desplazamientos, juegos de carreras de relevos.

e Afianzar la estabilidad en carrera. Aprender a impulsarse.
e Desarrollar la percepcion espacio-temporal y saber actuar en el momento preciso.

e Adquisicion de coordinacion oculo-manual a traves de la practica de juegos con
balon.




PREDEPORTE

Metodologia

Los alumnos recibiran una formacion adaptada a su edad y capacidades, centrandonos
en los movimientos naturales como son andar, saltar, correr, tirar, agarrar.

Los ejercicios desarrollados buscaran mejorar su coordinacion natural y hacer que los
nifos asimilen los movimientos del baloncesto con naturalidad.

El juego sera la base de todas las tareas, puesto que permite poner en practica todo tipo
de movimientos y hacer que salgan de forma espontanea. Ademas, el juego nos servira
para mantener a los alumnos motivados y evitar el aburrimiento.




PREBENJAMIN

Objetivos especificos

Nos podemos encontrar grandes diferencias entre unos niios y otros. Los objetivos
deben ser trabajados durante los dos anos, respetando el nivel de desarrollo de cada
jugador.

e Valorar, aceptar y potenciar el respeto a los companeros, entrenador, adversario,

arbitro y publico.

e |[nterpretar la victoria y la derrota de forma correcta

e Crear un habito de trabajo en los entrenamientos, habitos de higiene, descanso...

e Mejorar la coordinacion oculo-manual-balon

e Ejecucion de partidos con progresiva introduccion de normas del baloncesto

e Conocer las posiciones de juego y saber situarse en el campo. Los jugadores rotaran
en todas las posiciones.




PREBENJAMIN

Objetivos tecnicos

e Agarre de balon. Poscicion de triple amenaza. Parada en un tiempo. Parada en un
tiempo + pivotes

e Bote: Evitar hacer dobles. Bote de proteccion. Hacia atras. Cambios de direcciony
cambios de ritmo.

e Tiro: Desde cerca de la canasta. Entradas por ambos lados con los pasos bien

marcados y salto sobre una pierna.

e Pase: Manos separadas para recibir. Salto para recibir balon en el aire.

e Defensa: Cada uno defiende al suyo, situarnos entre atacante - balon - canasta. Si
me sobrepasan, hago sprint y me pongo delante.




PREBENAJMIN

Metodologia

En esta etapa es fundamental el trabajo de la coordinacion psicomotriz, utilizando el
juego como motor central en las sesiones y aplicando ejercicios donde las habilidades y
destrezas variadas tengan un papel relevante.

El principal componente de los juegos sera el balon, teniéndolo presente tambien en los
calentamientos.

Los entrenamientos se plantean de |la forma mas dinamica posible, intentando tener el
menor tiempo parados a los jugadores o en espera para la actividad.



BENJAMIN

Se necesita la interaccion con los demas. El nino ha adquirido plena conciencia de si
Mismo y su esquema corporal.

Evoluciona en su pensamiento volviendose mas racional.
Se muestra activo y disfruta de cualquier ejercicio fisico, le gusta retarse fisicamente.
las notas que determinan su desarrollo psicomotor son:

e Alcanza un crecimiento proporcional en todos los segmentos corporales.

e Adquiere un pleno dominio del tiempo y del espacio, lo que le permite realizar
movimientos complejos y ajustados.

e Aumenta su resistencia fisica.
e Perfecciona los saltos y la carrera.




BENJAMIN

Objetivos especificos

El grupo desarrollara las normas de comportamiento y se plantearan situacionesy

jugadas que den pie a aplicar las reglas del baloncesto.

Dar importancia a la cohesion grupal y educacion en valores.
Conocer la diferencia entre ataque y defensa.
Se desarrollara la capacidad espacio-tempora

para mejorar la coordinacién senso-motriz.

Trabajar juegos de velocidad de reaccion, equilibrio y coordinacion.

Los jugadores podran rotar en las posiciones. Cada jugador de
Ssituacion de su equipo en el campo, se iniciara a los jugadores

cabeza antes de actuar.

nera ser consciente de la

para que levanten la



BENJAMIN

Objetivos tecnicos

En esta etapa se afianzan y consolidan los objetivos de |la etapa anterior y se aumenta la
dificultad de los ejercicios:

e Parada en un tiempo, Pivotes, Salida abierta. Parada dos tiempos.

e Bote: Bote de proteccion, hacia atras, cambios de direccion, cambios por delante,

bote de velocidad.

e Tiro: Entradas por ambos lados. Tiro de media distancia.

e Pase: Saltar para recibir, pase de pecho, pase picado.

e Defensa: Posicion defensiva. Intencion de ir al rebote.




BENJAMIN

Objetivos tacticos.

"actica individ

"actica individ

ud
ud

ofensiva: Jugar abiertos para no molestar los espacios.
defensiva; Posicion defensiva. Intencion de ir al rebote.



BENJAMIN

Metodologia

El juego sigue siendo el motor central de las sesiones, aunque el juego ira dirigido hacia
elementos donde la percepcion y decision, el ataque y la defensa tomen el timon para

iniciar el juego de equipo, asi, los juegos que integren tanto la oposicion como la

colaboraciony
Trataremos de

a superioridad e inferioridad son aconsejados

ouscar un componente ludico en los ejercicios

del deporte, siempre con baldn

Utilizar ejercicios variados para evitar la monotonia.
Ejercicios de instruccion directa, aungque esta metodologia sera usada de manera escasa,
pero hay veces gque es necesario para adquirir un nivel de habilidad adecuado.

nara esta edad.

nero basado en la practica



ALEVIN

En esta etapa los jugadores han adquirido independencia y precision en sus
movimientos. Esta precision se manifiesta en todos los campos, incluidos el juego, que es
mas competitivo, organizado y marcado por las reglas.
Las notas que determinan su desarrollo psicomotor son:

e Consolidacion del esquema corporal.

e Toma conciencia de la actividad fisica como medio para favorecer la calidad de vida.

e Domina la percepcidon espacio-temporal (aprecia y experimenta trayectorias y

velocidades)

e Adquiere todo tipo de habilidades con gran facilidad.

e Aumenta el gusto por realizar bien la actividad.

e Aumento cualitativo de las capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia)




ALEVIN

Objetivos especificos

Dar continuidad al desarrollo de las capacidades coordinativas especificas del baloncesto
dentro de un contenido concreto: la técnica individual con balon, aportando nuevos y
variados elementos tacticos.

Trabajar en equipo.

Valorar positivamente la relacion y cooperacion con los otros miembros del equipo como
finalidad del propio juego por encima del resultado.

Tolerar de forma racional acciones poco apropiadas por los adversarios, publico...
Desarrollar la velocidad de reaccion.

Saber las reglas basicas del baloncesto para poder aplicarlas en el juego..

Aplicacion de habitos saludables antes, durante y después de la actividad.




ALEVIN

Objetivos tecnicos

e Parada en 1y 2 tiempos. Salidas abiertas y cruzadas. Cortes
e Fintas de pase.

e Pasary cortar

e Entradas por los dos lados

e Tiros media distancia. Tiros larga distancia.

e Pase por encima de la cabeza, pase de beisbol




ALEVIN

Objetivos tacticos.

e Tactica indivi

e Tactica indivi

C

C

Ua
Ua

ofensiva: 1x1. Mirar antes de botar. Espacios abiertos. Contragolpe.
defensiva: 1x1. Ha botado, no ha botado, esta botando. Ir

introduciendo el balance defensivo.
e Tactica colectiva ofensiva: Pasar y cortar, si van cogiendo estos conceptos pasamos a
pasar - cortar - reemplazar




ALEVIN

Metodologia

Buscamos el refuerzo positivo. Buscamos consolidadr la cooperacion y la cohesion en el
equipo. Ejercicios en el que todos los jugadores se sientan comodos y puedan mejorat.
Es el punto de partida al trabajo fisico sistematizado que nos servira de base para futuras
etapas.

Es fundamental la ejecucion de juegos grupales predeportivos basados en la oposicion y
en la colaboracion donde intervengan las capacidades perceptivas y de decision,
ensefando a los jugadores a aplicar sus habilidades deductivas y de obervacion en el

terrerno de juego.




INFANTIL

Etapa marcada por muchos cambios hormonales que conllevan cambios fisicos y
emocionales. Todo esto repercute en la conducta manifestandose sobre todo en ese
cansancioy agotamiento del nino que comienza esta etapa evolutiva.
Sus comportamientos se caracterizan por:

e Lucha con su sentido de identidad.

e Se siente extraNo o abochornado consigo mismo 0 con su cuerpo.

e Se enfoca en si mismo, alternando entre altas expectativas y pobre concepto propio.

e Mucha influencia de los amigos en modo de vestir e intereses.

e Humor cambiante.

e Menos demostraciones de afecto hacia los padres.




INFANTIL

Objetivos especificos
Aplicar los conocimientos sobre el reglamento del baloncesto y conocer las novedades
y/0 posibles modificaciones.
Ap icacion de los habitos deportivos aprendidos como practica habitual de un deportista.
Valoracion de la forma correcta de las decisiones del entrenador y aceptacion de las
decisiones arbitrales.
Aceptacion y valoracion positiva de la derrota y la victoria como parte del juego.
Valoracion de la superacion personal y del equipo por encima de los resultados obtenidos
en competicion.

Mantener la disciplina que facilitara una comunicacion mas rapida entre entrenadores y
jugadores.

Utilizar los calentamientos para introducir los contenidos a tratar en la parte principal de
a sesion mediante ejercicios integrados.




INFANTIL

Objetivos técnicos

e Salidas cruzadas y abiertas. Fintas de salida. Reverso. Parada en 2 tiempos. Puerta
atras.

e Cambios de mano por delante, por la espalda, entre las piernas.

e Tiro a una mano, entradas por los dos lados, eurostep. Aro pasado.

e Bote de velocidad, bote lateral, Crossover.

e Pase por encima de la cabeza, pase tras bote.

e Defensa; Posicion corporal, linea de pase, fintas defensivas, ayudas, cerrar rebote.




INFANTIL

Objetivos tacticos.

e Tactica individual ofensiva: 1x1. Mirar antes de botar, espacios, superioridades.
Contragolpes.

e Tactica individual defensiva: 1x1. Ha botado, esta botando. Ayudas. Rotaciones.

e Tactica colectiva ofensiva: Pasar - Cortar - Reemplazar.

e Tactica colectiva defensiva: Lado fuerte - lado débil. Comunicacion




INFANTIL

Metodologia

Sin abandonar el juego, pero introduciremos actividades con ejercicios en los que
intervengan las capacidades perceptivas y de decision.

La técnica individual con baldn se situa en primer plano dentro de las sesiones de
entrenamiento. Es el motor principal del aprendizaje. Realizar progresiones para facilitar
su aprendizaje.

Los objetivos deben ser muy especificos. Afianzar los conceptos nuevos que vayamos
introduciendo.

Es importante el trato a los jugadores en funcion de su madurez, por los que
procuraremos hacerles participes de los objetivos a lograr en cada sesion, informando de

ellos al inicio de la misma y explicando la aplicacion en partidos de cada contenido
trabajado.




